
九州応援サイトへの投稿方法 

 

はじめに 

九州応援サイトは Wordpress というアプリで作成されています。 

Wordpress では、登録することで複数人数での編集や投稿が可能です。 

登録は新帯にて可能です。登録にはメールアドレスとお好みのユーザー名（ログインに必要です。

英数字）を新帯までご連絡ください。 

パスワードは、任意のものが発行されますので、後でご自分で変更してください。 

編集はすべて Web サイトにてできますので、特別なソフトのインストールは不要で、パソコンか

らでもスマホからでも編集、投稿ができます。 

 

（１）Web ブラウザー（インターネットエクスプローラ、Edge、Google Chrome など）で以下の

アドレスを打ち込んで開きます。 

https://kyushuol.com/wp-admin 

（２）以下の画面になるので、ご自分のユーザー名とパスワードを入力し「ログイン」をクリック。 

 

（３）管理画面（以下）が開きます 

 



（４）左側の一覧から「投稿」にマウスをあてると「投稿一覧」「新規追加」「カテゴリー」「タグ」

が表示されます。（すでにその下に表示されている場合もあります） 

       

 

（５）「新規追加」にマウスをあわせてクリックすると新しい投稿用の画面が開きます。 

 

 

（６）「タイトルを追加」のところをクリックして投稿のタイトルを打ち込みます。 

 

 

 



（７）「ブロックを選択するには「/」を入力」（文字が灰色）のところをクリックして記事を打ち込

みます。 

改行するときに「Shift キー」＋「Enter キー」を押すと、すぐ下に改行します。 

単に「Enter キー」のみを押すと、１行あけて改行されます。 

 

他のホームページへリンクを貼る場合は補足３を参照ください。 

 

（８）写真を追加するには画面左側にある マークをクリックします。 

（マークが表示されていないときは「ブロックを選択するには「/」を入力」のところをクリック） 

表示されるメニューの中から「画像」にマウスを合わせクリックする。 

 

（注） 

・写真はあらかじめ、JPEG 形式や PNG 形式などで準備してください。 

・写真のファイル名はできるだけ英数字にしてください。漢字かなは使わない方がよいです。 

・現在、アップロードできる写真の最大サイズは８MB としていますので、これよりサイズの大き

い写真はあらかじめ、サイズを小さくしておいてください。 

・写真に第３者など個人情報などに配慮が必要な人物が映っている場合は、顔などにぼかしをいれ

てください。 

サイズ変更やぼかしの方法は最後の「補足１、２」を参考にしてください。 

←「Shift＋Enter」ですぐ下に改行 

←「Enter」で１行あけて改行 



（９）写真は「アップロード」「メディアライブラリ」「URL から挿入」から選べますが、新しい写

真を使う場合は「アップロード」にマウスをあわせてクリックします。 

 

（１０）エクスプローラが開くので、掲載したい写真を選んで「開く」をクリック。 

写真はあらかじめ、どこかに保存しておいてください。 

 

（１１）写真が貼られます。サイズを変更したりキャプション（説明書き）を追加できます。 

 



（１２）アイキャッチ画像を貼ります。 

アイキャッチ画像というのは、上記の手続きで貼った写真とは別のものです。 

ホームページを開いたときにブログ記事の見出しに貼られる写真のことで閲覧者の興味を視覚的

に引き付けるためのものです。これがなくても特に支障はありませんが、できるだけあった方がよ

いと思います。上記で貼ったのと同じ写真でもかまいません。 

 

 

まず、画面右側にある「投稿」をクリックします。 

 

 

 

ホームページをあけたとき、ブログの 

記事の見出しに掲載される写真 



「アイキャッチ画像を設定」をクリックします。 

画面下側にあるので、見えないときはスクロールしてください。 

 
 

アイキャッチ画像という画面が表示されます。 

「ファイルをアップロード」をクリックします。 

 
 

補足）この画面は「メディアライブラリ」という写真だけを保存しているフォルダーの中身を表示

しています。ブログの記事に貼った画像やホームページの写真などはすべてここに集められていま

す。 



「ファイルを選択」をクリックします。 

 
 

エクスプローラが表示されるので、アイキャッチ画像にしたいファイルを選んで、「開く」をクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



メディアライブラリに選んだ写真が UP されるので、「アイキャッチ画像を設定」をクリックする。 

 
 

画面右側にアイキャッチ画像が表示される。 

 

 

予めメディアライブラリに UP してある画像から選んでもよいです。 

 

 

 

 



（１３）「公開」ボタンを押します。 

「公開してもよいですか？」と聞かれますが、そのままもう１回「公開」ボタンを押します。 

 

（１４）「公開しました」と表示されれば OK です。元の管理画面に戻るには画面左上の を押

します。 

 

 

「下書き保存」をクリックすれば、公開はせず、保存しておきあとから編集できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（１５）管理画面に戻ります。 

投稿一覧を押すとタイトルの一覧が表示されます。公開されていない記事は「－下書き－」が表示

されます。修正したい投稿のタイトルにマウスを合わせると「編集｜クイック編集｜ゴミ箱へ移動

｜表示」と表示されるので、「編集」をクリックします。もし削除したい場合は、「ゴミ箱へ」をク

リックします。すでに公開されていても内容を更新することができます。 

 

 

（１６）終了するときは、画面右上のユーザー名をクリックして「ログアウト」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



補足１：写真のサイズを小さくする方法 

Windows の場合は、エクスプローラで表示される写真をいダブルクリックすると「フォト」という

アプリが立ち上がって表示されます。画面右上の「・・・」をクリックするとサブメニューが表示

されるので「サイズ変更」をクリックします。 

 
 

「画面のサイズ変更」では４通りから選べますが、M あたりでよいと思います。 

 
この後ファイル名を指定して保存します。 



補足２：ぼかしをいれる方法 

Windows に付属している「ペイント」というアプリを使ってできます。まず「ペイント」で写真を

開きます。ぼかしを入れたい部分を「選択」の「四角形選択」で選びます。 

 

  
選択範囲の右下をつかんで縮め、再度、元のサイズへドラッグして広げます。 

  

 

このほか、専用の無料アプリがありますので、それらを利用しても OK です。 

スマホでも無料でぼかしを入れられるアプリがあります。 

参考ページ 

モザイク（ぼかし）をかけるならペイントで  | Windows 10 | 初心者のための Office 講座 

(hamachan.info) 

https://hamachan.info/win10/win/mosaic.html
https://hamachan.info/win10/win/mosaic.html


補足３：リンクを貼るには 

ブログ記事中に関係するホームページへリンクを貼りたい場合は以下のようにします。 

リンクを貼りたい先をブラウザーでひらき、その URL を選択してコピー（Ctrl キー＋C）します。 

 

 

リンクを貼りたい位置にカーソルを移動させ、右クリック→貼り付け→リンクをクリックします。 

 

 

 

 



リンクが記事に貼られます。 

 

 


